C.P.O0. PARQUE DE LA

MUELA

VERDE1-FACIL 1 4 km 32

El mas al Sureste Elemento
prominente

109|Pozo, Lado Este

133 Bosquecillo

1 10 Agujero con agua Arbol
prominente, Entre

113|Puente, Extremo Norte

114 Vaguada

117|Piedra 0,5, Lado Suroeste

116|En medio Arbol prominente

111|Puente, Lado Suroeste
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134|{Muro Curva, Parte alta

107|Arbol prominente, Lado Norte

108 Arbol prominente, Lado Sureste

105 El més al Este Camino/Pista
Camino/Pista Unién

104|Arbol prominente
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|TRAINING CAMP

Simbolos sobreimpresos
Salida

Yy Punto de control

N\A Namero de control

Linea entre controles

Hora de llegada:
Hora de salida:
TIEMPO:

Antes de empezar: D

1. Abrela app IORIENTEERING, escanea
el codigo QR CARGAR que figura
impreso en el mapa para cargar el
recorrido.
Repasa los codigos de colores que se
representan en el mapa.
No es necesario el uso de la brujula,
pero te puede ayudar
Situate en el tridngulo de salida.
Escanea el QR START. El tiempo
empieza a contar.
Si no vas a utilizas la app
IORIENTEERING, deberas anotar el
tiempo (hora minuto y segundos en la
tarjeta de control que figura en el
reverso del mapa.

Durante el recorrido: O

1.

Cada control esta indicado en el mapa con un
circulo, siguelos en el orden indicado.

El lugar del control en el terreno esta
sefializado con un pivote de madera. Al llegar
comprueba en la tarjeta de descripcion de
controles que se corresponde con el cédigo
del control que estd buscando. No confundir
n2 de orden con cédigo del control. Ejemplo
(1-112).

Si utilizas la app IORIENTEERING, escanea el
QR del control. Si no utiliza la app anota la
letra que figura en la parte inferior derecha
en cada baliza de control. Ejemplo: Recorrido
Color 1, anotar 12 letra, Recorrido Color 2,
anotar 22 letra, etc.

Orienta bien el mapa y continda el recorrido.

Al finalizar: ©O)

1. Los dos circulos concéntricos indican la
META, al llegar a ella sscanea el QR FINSH.
El tiempo se detiene. Comprueba los
datos de tu recorrido y subelo a la web
IORIENTEERING si te has dado de alta.
Si no utilizas la app IORIENTEERING,
anota el tiempo de llegada y comprueba
tu resultado de los codigos de letras con
tu profesor o compafieros.

Recuerda:

Siempre hay que tener en cuanta los tres
principios basicos de la orientacion:

1.  Saber donde estoy.

2.  Adonde voy y que elemento busco.
3. Pordonde voyair.

Comparte tu experiencia

Este espacio deportivo esta realizado para tu
practica y disfrute. Para mejorarlo, modificarlo
o adaptarlo a tus necesidades.

Y ADEMAS....
... VISITA EL VISO DEL ALCOR

Disfruta de los bellos rincones de esta

localidad. iii No dejes de visitarnos !!!

Mas info. sobre el Circuito
Permanente de Orientacion en:

http://www.elvisodelalcor.org/



http://www.elvisodelalcor.org/

