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R
e

cu
erd

a: 
Siem

p
re h

ay q
u

e ten
er en

 cu
an

ta lo
s tre

s 
p

rin
cip

io
s b

ásico
s d

e
 la o

rie
n

tació
n

: 
1

.
Sab

er d
o

n
d

e esto
y. 

2
.

A
 d

o
n

d
e vo

y y q
u

e elem
en

to
 b

u
sco

. 
3

.
P

o
r d

o
n

d
e vo

y a ir. 
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A
l fin

alizar:   
1

.
Lo

s d
o

s círcu
lo

s co
n

cén
trico

s in
d

ican
 la 

M
ETA

, al llegar a ella sscan
ea el Q

R
 FIN

SH
. 

El tiem
p

o
 se d

etien
e. C

o
m

p
ru

eb
a lo

s 
d

ato
s d

e tu
 reco

rrid
o

 y sú
b

elo
 a la w

eb
 

IO
R

IEN
TEER

IN
G

  si te h
as d

ad
o

 d
e alta. 

2
.

Si n
o

 u
tilizas la ap

p
 IO

R
IEN

TEER
IN

G
,  

an
o

ta el tiem
p

o
 d

e llegad
a y co

m
p

ru
eb

a 
tu

 resu
ltad

o
 d

e lo
s có

d
igo

s d
e letras co

n
 

tu
 p

ro
feso

r o
 co

m
p

añ
ero

s. 

D
u

ran
te

 e
l re

co
rrid

o
: 

1
.

C
ad

a co
n

tro
l está in

d
icad

o
 en

 el m
ap

a co
n

 u
n

 
circu

lo
, sígu

elo
s en

 el o
rd

en
 in

d
icad

o
.  

2
.

El lu
gar d

el co
n

tro
l en

 el terren
o

 está 
señ

alizad
o

 co
n

 u
n

 p
ivo

te d
e m

ad
era. A

l llegar 
co

m
p

ru
eb

a en
 la tarje

ta d
e

 d
e

scrip
ció

n
 d

e
 

co
n

tro
le

s q
u

e se co
rresp

o
n

d
e co

n
 el có

d
igo

 
d

el co
n

tro
l q

u
e está b

u
scan

d
o

. N
o

 co
n

fu
n

d
ir 

n
º d

e o
rd

en
 co

n
 có

d
igo

 d
el co

n
tro

l. Ejem
p

lo
 

(1
-1

1
2

). 
3

.
Si  u

tilizas la ap
p

 IO
R

IEN
TEER

IN
G

, escan
ea el 

Q
R

 d
el co

n
tro

l. Si n
o

 u
tiliza la ap

p
 an

o
ta la 

letra q
u

e figu
ra en

 la p
arte in

ferio
r d

erech
a 

en
 cad

a b
aliza d

e co
n

tro
l. Ejem

p
lo

: R
eco

rrid
o

 
C

o
lo

r 1
, an

o
tar 1

ª letra, R
eco

rrid
o

 C
o

lo
r 2

, 
an

o
tar 2

ª letra, etc. 
4

.
O

rien
ta b

ien
 el m

ap
a y co

n
tin

ú
a el reco

rrid
o

.  

A
n

tes d
e e

m
p

ezar: 
1

.
A

b
re la ap

p
 IO

R
IEN

TEER
IN

G
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ea 
el có

d
igo

 Q
R

 C
A

R
G

A
R

 q
u

e figu
ra 

im
p

reso
 en

 el m
ap

a p
ara cargar el 

reco
rrid

o
.  

2
.

R
ep

asa lo
s có

d
igo

s d
e co

lo
res q

u
e se 

rep
resen

tan
 en

 el m
ap

a. 
3

.
N

o
 es n

ecesario
 el u

so
 d

e la b
rú

ju
la, 

p
ero

 te p
u

ed
e ayu

d
ar 

4
.

Sitú
ate en

 el trián
gu

lo
 d

e salid
a. 

Escan
ea el Q

R
 STA

R
T. El tiem

p
o

 
em

p
ieza a co

n
tar. 

5
.

Si n
o

 vas a u
tilizas la ap

p
 

IO
R

IEN
TEER

IN
G

,  d
eb

erás an
o

tar el 
tiem

p
o

 (h
o

ra m
in

u
to

 y segu
n

d
o

s en
 la 

tarjeta d
e co

n
tro

l q
u

e figu
ra en

 el 
reverso

 d
el m

ap
a. 

C
o

m
p

arte
 tu

 e
xp

erien
cia 

Este
 e

sp
acio

 d
e

p
o

rtivo
 e

stá re
alizad

o
 p

ara tu
 

p
ráctica y d

isfru
te

. P
ara m

e
jo

rarlo
, m

o
d

ificarlo
 

o
 ad

ap
tarlo

 a tu
s n

e
ce

sid
ad

e
s. 
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